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Abstrakt

Objekti i studimit dhe i hulumtimit né kété punim, éshté trajtimi i dukurisé komplekse e
gjithépérfshirése té vetévrasjes, nén njé kéndvéshtrim psikosocial, statistikor, historik dhe
analitik pér té evidentuar problematikat, faktorét nxités, nivelin e riskut té vetévrasjes,
grupet potencialisht mé té rrezikuara né shoqériné shqgiptare si dhe dhénien e
rekomandimeve, pér hartimin e politikave pér parandalim dhe reduktim té vetévrasjes, né
shérbim té njé policimi mé efektiv, né raport me kété fenomen.

Né funksion té realizimit té kétij qéllimi, jané realizuar analiza té ndérthurura té shifrave dhe
informacioneve té vetévrasjeve, trendi dhe prirjet né shoqéri, duke pérfshire té dy sistemet
ekonomiko-shogérore, para dhe pas viteve 1990, me njé kohéshtrirje pér mé shumé sé njé
gjysmé shekulli, por duke u fokusuar sidomos né periudhén mes viteve 2005-2015.

Pérmes njé analize té thellé, té integruar dhe sintetike, studimi ka pér objektiv qé: té béjé njé
skanim té ploté té fenomenit té vetévrasjeve né Shqipéri, duke filluar nga viti 1945; t'u japé
pérgjigje pyetjeve rreth vetévrasjeve né shoqériné shqiptare; té identifikojé stigmat dhe
paragjykimet shogérore qé e shogérojné até, faktorét psikopatologjiké, biologjiké, socialé dhe
kriminogjen qé ndikojné dhe ndikohen nga ky fenomen; metodat, pérhapjen, grupmoshat mé
té rrezikuara si dhe masat pér parandalimin e tyre. Né kété punim jané béré hulumtime e
analiza, jané nxjerré pérfundime dhe jané dhéné rekomandime mbi punén e shérbimeve té
policisé né trajtimin e rasteve té vetévrasjeve.

Gjetjet kryesore té punimit nxjerrin né pah nivelin e rrezikshmérisé dhe prirjet rritése té
vetévrasjes né Shqipéri, faktorét dhe motivet nxitése, grupet mé té rrezikuara si dhe fakte e
sfida me té cilat duhet té pérballen né té ardhmen, strukturat e Policisé sé Shtetit, ato té
shéndetit mendor e shoqéria civile. Pérfundimet, konkluzionet e gjetjet kané ndihmuar né
pércaktimin e njé prognoze té pérafért dhe kané mundésuar dhénien e rekomandimeve, mbi
punén e punonjésve té policisé dhe té strukturave té tjera, né kuadér té kuptimit, informimit,
ndérgjegjésimit, parandalimit dhe reduktimit té vetévrasjes, duke diktuar edhe nevojén pér

hartimin e njé strategjie kombétare pér parandalimin e késaj dukurie.

Fjalékyce: depresion, vetévrasje, tentative, shéndeti mendor, policia, parandalim, siguria

jetés.



1. Véshtrim historik, analitik e psikosocial i vetévrasjeve né shoqériné shqiptare

Né studimin e késaj dukurie, ne i kemi shtriré kérkimet pér sigurimin e té dhénave
statistikore pér vetévrasjet, né periudhén nga viti 1945 e né vazhdim, deri né vitin 2015. Qé
né fillim, u ndeshém mé véshtirési né sigurimin e té dhénave statistikore té vetévrasjeve, pér
vitet e para, pas vitit 1945. Té dhéna mé té plota dhe né vijueshméri pér kété problem, kemi
arritur té gjejmé duke filluar nga viti 1959, por me boshllége pér vitet 1964-1965 dhe vitet
1972-1974. Né funksion té realizimit té kétij punimi e té analizave pérkatése pér vetévrasjet,
kohéshtrirjen mes viteve 1959-2015, e kemi ndaré né tre periudha e konkretisht:

- periudha gé pérfshin vitet 1959-1990;

- periudha qé pérfshin vitet 1991-2004;

- periudha qé pérfshin vitet 2005-2015.

Secila nga kéto tre periudha, éshté ndaré né nén periudha dhe jané studiuar nga ana joné né
té gjithé parametrat e tyre, por pér efekt té hapésirés né dispozicion do té pérqgendrohemi né

ményré té vecanté, né periudhén 2005-2015.

1. Vetévrasjet né shoqériné shqiptare, vitet 1959-1990

Trajtimi i problemit té vetévrasjeve né kété periudhé ishte njé temé tabu dhe trajtohej né
kategoriné “sekret”. Sistemi né até kohé e politizoi edhe fenomenin e vetévrasjes. Nuk mund
té gjykohej ose analizohej publikisht ky fenomen, ndonése vetévrasja nga piképamja juridike
trajtohej si krim. Pavarésisht se ishte njé temé tabu, nga kérkimet e zhvilluara rezulton se,
pér periudhén 1959-1990, institucionet e sigurisé (Ministria e Punéve té Brendshme) kané
informuar né vazhdimési autoritetet shtetérore e ato partiake dhe i kané kushtuar vémendje,
shifrave né rritje té vetévrasjeve?. Pér kété, ata jané pérpjekur dhe, pavarésisht kufizimeve

dhe politizimeve té kohés, kané zhvilluar analiza té hollésishme rreth vetévrasjeve, shkageve

! Né paragrafin e fundit té informacionin mbi vetévrasjet q¢ Ministri i Punéve té Brendshme i asaj kohe,
Kadri Hazbiu, i dérgonte Kryetarit t& Késhillit t¢ Ministrave, Mehmet Shehu Nr. Prot. 2050, daté
5121970, theksonte se ky material “ka karakter sekret dhe duhet trajtuar dhe administruar sipas
rregullave pérkatése. Me pérmbajtjen e tij éshté miré té njihen kuadrot qé do ta gjejé me vend sekretari I-
ré i Komitetit t& Partisé té rrethit”. Pér mé tepér shih: Informacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit
Késhillit té Ministrave t&¢ RPSH. Arkivi i Sistemit té Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50,
Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991; Dosja 1911. Viti 1970. Faqge 9.

2 Arkivi i Sistemit t& Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-
1991; Dosja 1454 “Relacion i KQ té PPSH-sé pér krimet e vetévrasjet né vitet 1962 - 1963”; Viti 1963; Kutia
26; Seksioni politik; fage 1-4; Informacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit té Késhillit t& Ministrave té
RPSH. Arkivi i Sistemit t& Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore
1945-1991; Dosja 1911. Viti 1970. Faqe 1-9.



e motiveve ndikuese né vetévrasje, duke trajtuar né detaje problematikat, si dhe, kané dhéné
rekomandimet pérkatése pér strukturat partiake, ato té sigurisé, shéndetésisé, etj., me synim
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né zonat rurale e gé preknin mé shumé meshkujt, S
grup-moshat 51-90 vjeg, té kryera mé sé shumti pér arsye shéndetésore.

Né vitet 1962-1963, rezulton se vetévrasjet ishin rritur me 8.8%, né krahasim me dy vitet e
méparshme®, ishin té pérhapura mé sé shumti né zonat rurale, preknin grup moshat 18-30
vjeg, bujqit e té papunét dhe ndodhnin mé shumé pér shkak té sémundjeve kronike té
pashérueshme® dhe problemeve né zbatimin e kodeve morale té kohés.

Né vitet 1966-1970, kané ndodhur 282 vetévrasje ose 2.8 vetévrasje pér 100 mijé banoré, té
pérhapura kryesisht né zonat rurale’, mé shumé tek meshkujt® ,té rinjté té moshés 18-25 vje¢’
si dhe té moshuarit mbi 50 vje¢ e te femrat e reja, pér shkak té sémundjeve psikike apo pér

probleme, gé lidhen me mosrespektimin e kodeve morale té kohés dhe u realizuan mé

3Arkivi i Sistemit té Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr.50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-
1991; Dosja 1204 “Njoftim drejtuar Kryeministrit dhe Komitetit Qendror té P.P.SH: Mbi krimet dhe
shkaget e vetévrasjeve né vitin 1959-1961; Mbi vrasjet dhe vetévrasjet nga njeréz té pajisur me armé nga
ana e organeve tona, 1-6”; Viti 1961; Kutia 21; Shtabi; fage 1-6.

4 Arkivi i Sistemit t&é Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr.50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-
1991; Dosja 2040 “Materiale studimi i pérgatitur nga organet e Prokurorisé, Gjykatés dhe MPB-sé mbi
vetévrasjet dhe shkaqet e tyre” Viti 1971 Kutia 40; Shtabi; Fage 1-16.

5 Arkivi i Sistemit t& Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr .50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-
1991; Dosja 1454 “Relacion i KQ té PPSH-sé pér krimet e vetévrasjet né vitet 1962 - 1963”; Viti 1963; Kutia
26; Seksioni politik; fage 1

® Personat qé vuanin nga sémundje kronike té pashérueshme si skizofreni, epilepsi, etj., pérbénin 38% té&
rasteve té vetévrasjeve té evidentuara. Po aty.

765% kané ndodhur né fshat dhe 35% kané ndodhur né qytet. Po aty. Fage 2.

8 67.7% jané evidentuar né meshkujt dhe 32.3% tek femrat. Po aty.

926% té vetévrasjeve i pérkasin moshés 18-25 vjeg dhe 34.5% i pérkasin moshés mbi 50 vijeg.
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té quajtura “té huaja” pér até shoqéri “té pastér dhe plot jeté”, té cilat duhet té luftoheshin né
ményré qé té kufizoheshin. Té tilla quheshin: patriarkalizmi né familje dhe zakonet
prapanike té fejesés e martesés, me 25% té rasteve; amorprobi mikroborgjeze dhe sedra e
sémuré, me 8% té rasteve; ndjenja e pronés private dhe besétytnité fetare, me 5% té rasteve
dhe thashethemet e intrigat, me 3% té rasteve!Z.
Ndérsa, né nén periudhén 1980-1990 jané evidentuar gjithsej 885 vetévrasje ose 2.6
vetévrasje pér 100.000 banoré. Té ndara sipas viteve, muajve, grupmoshave, gjinisé, metodave

té realizimit té aktit, né paraqitet né tabelén nr. 1 dhe grafikét nr. 1, 2 dhe 3 si mé poshté:

% Informacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit Késhillit t¢ Ministrave t¢ RPSH. Arkivi i Sistemit té
Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991; Dosja 1911. Viti
1970. Fage 1

1 Po aty.

12 “Informacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit Késhillit t&¢ Ministrave t¢ RPSH”. Arkivi i Sistemit t&
Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991; Dosja 1911. Viti
1970. Fage 2-3. Burim i cituar.



Tabela Nr. 1

Velevrasjet ne vitet 1980-1900 sipas gjinise dhe grupmoshave

Gjinia Grupmosha (vjec)
16- |21- |26- |[31- |36- |41- |46- |51- |[56- |61- |66- |71- mbi
Viti VvV (F M 0-15 | 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 76-80 |80
1980 109 (43 66 2 22 14 12 13 10 [ T 8 2 4 3 i i 5 0
1981 120 |38 82 3 15 11 25 9 12 10 8 3 7 5 6 3 2 1
1982 80 30 50 3 74 11 7 5 5 6 6 3 5 6 i ¢ 2 3 0
1983 |85 |41 |44 |2 |15 |21 |6 4 |5 |6 |4 |4 |6 |2 |o |7 1
1984 105 |39 66 3 22 21 11 10 3 7 10 5 5 5 2 1 0 0
1985 74 30 44 3 14 12 9 4 4 4 5 8 4 0 0 0 0
1986 7 & 29 42 2 L 14 12 7 8 6 2 4 6 3 0 1 3 h 0
1987 (83 |35 (48 |0 |13 |18 |8 |12 |7 |8 |3 |3 |2 |2 |o |2 |s 0
1988 64 23 41 0 7 13 10 6 2 6 ik 1 5 2 4 0 0
1989 |54 |14 (40 |0 |13 |9 |5 |6 |5 |4 |4 |2 |1 |2 |o |o |2 1
1990 40 17 |23 2 5 10 4 5 3 0 3 1 5 | 1 0 0 0
Shum
a 885 (339 (546 |19 147 |152 |115 (82 67 57 58 43 39 40 18 16 29 3
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Nga analiza e té dhénave statistikore té paragitura né tabelén nr. 1 dhe grafikét e mésipérm
nr. 1, 2 dhe 3, gjejmé se, pér né vitet 1991-2000, ka njé trend né rénie té vetévrasjeve;
meshkujt vetévriteshin mé shumé (61.69%) se femrat (38.3%). Vetévrasjet, mé tepér ishin né
mosha té reja, nga 16 deri né 35 vjeg; mé té shpeshta, né zonat rurale (54.67%) dhe né njé
numér mé té madh, té realizuara gjaté stinés sé pranverés (33.25%) e sidomos né muajin maj
dhe né stinén e vjeshtés (24.06%). Metoda mé e pérdorur pér vetévrasje, ishte veté varja me
litar (39.54%) dhe mé pak e pérdorura, ishte ajo me helme (8.02%) 3.

1.2 Vetévrasjet né shoqériné shqiptare, vitet 1991-2004
Né periudhén 1991-2004, jané evidentuar 1599 vetévrasje. Edhe kété periudhé do ta ndajmé
né dy nén periudha qé pérfshijné, vitet 1991-2000 dhe 2001- 2005.

3 Punimi grafik dhe statistikor éshté realizuar nga autori ndérsa té dhénat né shifra té vetévrasjeve pér
kéto vite jané marré nga “Studimi i suicideve né Republikén e Shqipérisé gjaté viteve 1980-2000”,Punim
doktorature i autores Vjollca Dimoshi, i vitit 2004,fage 72-73, punim i cili gjendet né Biblioteka
Kombétare, Tirang, né regjistrimin OS 4854, OS 18/18E.



Né nén periudhén 1991-2000, kané ndodhur 965 vetévrasje ose 3 vetévrasje pér 100.000
banoré. Vetévrasjet pér kété nén periudhé sipas viteve, gjinisé, metodave té pérdorura, kohés
(muajve) té realizimit té aktit, né paraqitje tabelore (tabela nr. 2) dhe grafike (grafikét Nr.
4,5,6 dhe 7) paraqiten si mé poshté:

Tabela Nr. 2
Vetévrasjet e evidentuarane vitet 1991-2000 sipas viteve, gjinisé e grupmoshave
Gjinia Grupmosha (vjeg)
16- |21- |26 (31 (36 [41- (46 |31- [56- |61- |66 [71- mbi
Vit |VV [F|M 015 (20 (25 30 |35 |40 |45 |50 |55 |e0 |63 (70 [75 |7680 |s0
199 |81 (25 |56 |1 |9 |9 12 |7 |9 |7 |9 |3 |8 (3 (2 [1 |1 0
1992 102 (3¢ (68 |1 |12 |2 13 |12 (o [7 |8 |4 |3 (4 (3 [1 |1 0
1993 (109 (38 |71 |3 [10 |19 |;m s |12 (8 |7 |7z |3 (2 [5 (2 |1 0
1994 |10 (35 |75 |2 |12 |20 17 |12 |12 fo w0 & |5 fr fo |5 |1 1
1995 |107 (38 |69 |1 |13 |18 |25 |15 |12 fo |2 |3 |4 [5 (1 |2 |0 2
19% |114 (33 |81 |5 |10 |21 16 |12 M [10 |6 |4 |4 f4 fo |4 |2 0
1997 |79 (20 |50 |3 e |1 13 |;m |1 [ |5 |4 |4 |2 (3 [2 |1 0
1998 |81 (20 |52 |3 |7 |10 |14 |u (10 |5 s |3 |7 |5 (1 [0 |1 0
1999 |89 (20 |60 |1 |7 |16 |13 |1 (10 f4 |5 |5 |3 [3 (3 |4 |4 0
2000 |93 (32 |61 |2 |8 |12 16 12 |12 [8 |2 |6 |4 [3 (2 |1 |0 1
Shuma |965 (322 [643 22 |o4 158 [160 [114 [134 |73 |e0 |45 [45 [32 |20 |22 |12 |4 14
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14 Po aty, faqe 67,71. Burim i cituar.



Grafiku Nr. 5
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Grafiku Nr. 7

Vetévrasjet 1991 - 2000 sipas muajve
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Nga analiza e té dhénave statistikore,’ té paraqitura né tabelén nr. 2 dhe grafikét e mésipérm
nr. 4, 5, 6 dhe 7, gjejmé se, pér vitet 1991-2000, meshkujt jané vetévraré mé shumé (66.6%)
se sa femrat (34.4%). Vetévrasja éshté mé e pérhapur né moshén 21-40 vje¢ (56.58%), ku
grup-mosha 21-25, zé 16.37% dhe ajo 26-30 vjeg, zé 16.5%. Pjesa mé e madhe e vetévrasjeve,
ka ndodhur né zonat urbane dhe mé shumé né muajin maj. Metoda mé e pérdorur pér
vetévrasje ishte vetévarja me litar (31.19%) dhe me armé e zjarrit (22.79%); mé pak e
pérdorura, ishte ajo me helme (6.11%) dhe me prerje té enéve té gjakut (1.24%).1

Faktorét e rrezikut qé nxisnin dhe ¢onin drejt vetévrasjes pér kété periudhé, jané evidentuar
si mé poshté: té genit pacient psikiatrik; historia e tentativave té méparshme té vetévrasjes;
histori té vetévrasjeve né familje; né moshé té madhe rritet risku pér vetévrasje; gjinia
(meshkujt vrasin veten mé shumé se femrat); shéndeti i keq fizik; faktorét psikologjiké
(mungesé stabiliteti té familjes, izolim social, humbje e mbéshtetjes sociale, etj.); humbje e
shpresés, ulje e respektit pér veten; tek adoleshentét: histori abuzimi me drogat, probleme té
sjelljes, depresione; nga piképamja gjeografike, zonat urbane kané numér mé té larté té
vetévrasjeve né raport me zonat rurale; pér sa i pérket statusit té gjendjes civile vetévrasja

éshté e pranishme tek té gjithé; nga aspekti i kushteve sociale e ekonomike, ka njé numér té

> Punimi grafik dhe statistikor éshté realizuar nga autori ndérsa t¢ dhénat né shifra té vetévrasjeve pér
kéto vite jané marré nga “Studimi i suicideve né Republikén e Shqipérisé gjaté viteve 1980-2000”,Punim
doktorature i autores Vjollca Dimoshi, 2004, fage 68-69, punim i cili gjendet né Bibliotekén Kombétare
Tirang, né regjistrimin OS 4854, OS 18/18E.

%Po aty.



larté té vetévrasjeve né té dy anét e spektrit, sidomos tek pensionistét dhe té papunét;
violenca, traumat e vazhdueshme; vetévrasjet dhe tentativat e méparshme pér vetévrasje né
familje, pavarésisht nga diagnoza psikiatrike!”.

Né nénperiudhén studimore 2001-2004, kané ndodhur 634 vetévrasje. Metodat mé té
pérdorura pér realizimin e vetévrasjes jané helmimi dhe varja!®. Personat qé kané realizuar
vetévrasje, i pérkasin kryesisht njé niveli arsimor 8-vjecar (62.6%). Pjesa mé e madhe e
vetévrasjeve jané realizuar brenda né banesé (67%)*.

Numri i vetévrasjeve pér 100 mijé banoré, pér periudhén 2001-2005 né paraqgitje tabelore

(tabela nr. 3) paragqitet si mé poshté:

Tabela Nr. 3

Vit vV Nr. Vetévrasjet

Popullsisé /100 mijé b
2001 146 3,063,320 4.766070799
2002 144 3,057,018 4.710472755
2003 170 3,044,993 5.582935659
2004 174 3,034,231 5.734566683
Shuma 634

Nga analiza e té dhénave statistikore té paraqitura né tabelén nr. 3 gjejmé se nga viti 2001
deri né vitin 2004, duke marré pér bazé vitin 2001, ka njé rritje prej 21% té numrit té

vetévrasjeve pér 100 mijé banoré.

1.3 Vetévrasjet né shoqériné shqiptare, vitet 2005-2015
Vetévrasjet pér periudhén 2005-2015, né raport dhe mé numrin e popullsisé, né paraqitje
tabelore dhe, vetévrasjet pér periudhén 2001-2015, né raport me numrin e popullsisé né

paragqitje tabelore (tabela nr. 4) dhe grafike (grafiku nr. 8), paraqgiten si mé poshté:

Tabela Nr. 4

Y7 Punimi grafik dhe statistikor éshté realizuar nga autori ndérsa té dhénat né shifra té vetévrasjeve pér
kéto vite jané marré nga “Studimi i suicideve né Republikén e Shqipérisé gjaté viteve 1980-2000”,Punim
doktorature i autores Vjollca Dimoshi, i vitit 2004,faqe 68-69, punim i cili gjendet né Bibliotekén
Kombeétare Tirané né regjistrimin OS 4854, OS 18/18E. Burim i cituar.

18 Dr. Sofokli Duka: Vetévrasja, motivet pér té jetuar, faqe 205. Tirané: GEER, 2008.

19 Po aty.
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. . . | Vetévrasjet
Viti VV | Nr. Popullsisé .
/100 mije b
2005 219 | 3,019,634 7.252534579
2006 208 | 3,003,329 6.925648172
2007 225 | 2,981,755 7.545891597
2008 161 | 2,958,266 5.442377393
2009 150 | 2,936,355 5.108374158
2010 132 | 2,918,674 4522601702
2011 225 | 2,907,361 7.738977031
2012 280 | 2,902,190 9.647886596
2013 274 | 2,898,293 9.453840588
2014 318 | 2,895,000 10.98445596
2015 246 | 2,892,302 8.505335888

Grafiku Nr. 8

Vetévrasjet 2001 - 2015 per 100 mije banore

12
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Nga analiza e té dhénave statistikore, té paraqitura mé sipér, né tabelén nr. 4 dhe grafikun nr.
8, gjejmé se numri i vetévrasjeve pér 100 mijé banoré, pér periudhén 2005-2015 dhe 2001-
2015, ka pasur tendencé né rritje. Né vitin 2015, krahasuar me vitin 2001, numri i vrasjeve
pér 100 mijé banoré, ka shénuar njé rritje prej 77%, ndérsa né raport me vitin 2005 ka
shénuar njé rritje prej 18%. Vetévrasjet pér periudhén 2005-2015, né ndarje sipas zonave,
gjinisé dhe grupmoshave té popullsisé, né paraqitje tabelore (tabela Nr. 5) dhe grafike
(grafikét nr. 9 dhe 10), jané si mé poshté:

11



Tabela Nr. 5

Vetévrasjet sipas zonave, gjinisé dhe grup moshave ne vitet 2005 - 2015

Zona Gjinia Mosha Totali
nén
14- 14-18- | mbi 18-

Viti | Rurale | Urbane | Femér | Mashkull | vjeg vieg vieg

69.30 42.60 219
2005 | % 30.70% | % 57.40% 1% 13% 86%

57.70 27.90 208
2006 | % 42.30% | % 72.10% 0% 6% 94%

54.70 225
2007 | % 45.30% | 36% 64% 2% 6% 92%

63.40 161
2008 | % 36.60% | 36% 64% 2% 9% 89%

50.70 150

2009 | 50% 50% % 49.30% 4% 7% 89%

59.90 42.40 132
2010 | % 40.10% | % 57.60% 1% 4% 95%
2011 | 56% 44% 40% 60% 2% 6% 92% 225

63.30 28.20 280
2012 | % 36.70% | % 71.80% 0% 4% 96%

59.50 32.80 274
2013 | % 40.50% | % 67.20% 1% 3% 96%

56.70 31.10 318
2014 | % 43.30% | % 68.90% 0% 3% 97%

43.90 32.50 246
2015 | % 56.10% | % 67.50% 1% 3% 96%
Totali | 59% 41% 37% 63% 1.20% | 5.80% | 93% 2438
Totali | 100% 100% 100% 2438

Grafiku Nr. 9
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Vetevrasjen ne Shqiperis sipas gjinise ne (%) ne vitet 2005-2015
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Grafiku Nr. 10

Vetévrasjet ne Shqiperi sipas gjinise (2005 - 2015)

Nga analiza e té dhénave statistikore té paraqitura mé sipér, né tabelén nr. 5 dhe grafikét nr.
9 dhe nr. 10, gjejmé se né periudhén 2005-2015, jané evidentuar gjithsej 2438 vetévrasje.
Kéto kané gené mé tepér té pérhapura né zonat rurale, me 59%; mé shumé ndér meshkuj, me
63% té rasteve. Ndérsa vetévrasjet sipas grupmoshave, pér periudhén analizuese 2005-20015,
né paraqitje grafike (grafikét nr. 11 dhe 12) dhe tabelore (tabela nr. 6), paraqiten si mé
poshté:

Grafiku Nr. 11
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Grafiku Nr. 12

Vetévrasjet ne Shqiperi sipas grupmoshave
ne vite 2005 - 2015

nén 14-vjeg, 1.2%

14-18-vjeg, 5.8%
mbi 18-vjeg, 93%

Tabela Nr. 6
Grupmoshat Vetévrasjet né %
14-18 vjeg 7.3%
19-26 vjeg 13.6%
27-45 vijeg 38.8%
46-60 vjeg 23.7%
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Mbi 60 vjeg 14.5%

Nga analiza e té dhénave té mésipérme té vetévrasjeve, sipas grupmoshave té paraqgitura né

grafikét nr. 11, 12 dhe tabelén nr. 6, gjejmé se gjaté viteve 2005-2015: grupmosha mé e priré

pér té kryer vetévrasje, éshté ajo mbi 18 vje¢ me 93% té rasteve; adoleshentét kané

rrezikshméri mé té ulét pér vetévrasje (grupmosha 14-18 vje¢ me 5.8% té rasteve dhe té

miturit nén 14 vje¢ me 1.2% té rasteve); né moshat mbi 18 vjeg, grupmoshat mé té rrezikuara

nga vetévrasja, jané grupmosha e mesme e re (27-45 vjeg), me 38.8% té rasteve dhe

grupmosha e mesme e vjetér (46-60 vjeg), me 23.7% té rasteve; té moshuarit mbi 60 vjec,

kané rrezikshméri mé té ulét pér vetévrasje (14.5% té rasteve). Shpérndarja e vetévrasjeve

sipas zonave rurale/urbane dhe qarqeve, né paraqitje grafike (grafiku nr. 13 dhe nr. 14) jané si

mé poshté?:

Grafiku Nr. 13
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Grafiku Nr. 14

20 T¢ dhénat statistikore jané véné né dispozicion té studimit nga Drejtoria e Policisé sé Shtetit.
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Dibér, 6
Gjirokastér, 9
Berat, 10

Kukés, 2

r

Shkodér, 13

Korgé, 18 __ .

Elbasan, IS\V
Lezhé, 18 4
Viora, 22

Durrési, 29

Nga analiza e té dhénave té mésipérme (grafikét nr. 13 dhe 14) té vetévrasjeve sipas zonave
rurale/urbane dhe shtrirjes gjeografike gjejmé se vetévrasja, pér periudhén analizuese 2005-

2015, ka njé natyré gjithépérfshirése dhe prek té gjitha zonat e Shqipérisé, rurale e urbane,

Vetevrasjet né rrethet e Shqipérisé pér vitin 2015

Tirané, 66

Tirané 66 (26.8%)
Fier 35 (14.2%)
Durrési 29 (11.8%)
Viora 22 (8.9%)
Lezhé 18 (7.3%)
Elbasan18 (7.3%)
Kor¢é 18 (7.3%)
Shkodér-13 (5.3%)
Berat 10 (4.1%)
Gjirokastér-9 (3.7%)
Dibér 6 (2.4%)
Kukés 2 (0.8%)

Totali 246

me njé diferencé 15.6% mé shumé né zonat rurale dhe me prirje rritése drejt zonave urbane.

Pér vitin 2015, Qarku Tirané mban numrin mé té larté té vetévrasjeve té kryera, me 66 ose
26.8% té totalit né shkallé vendi. Mé pas vjen Fieri, 35 ose 14.2%; Durrési me 29 ose 11.8%;

né fund Kukési, me 2 ose 0.8%.

Metodat e pérdorura né Shqipéri pér realizimin e vetévrasjes, pér periudhén analizuese 2005-

2015 dhe né analizé krahasuese me SHBA-né, né paraqitje grafike (grafikét nr. 15, 16 dhe 17),

paraqiten si mé poshté?!:

Grafiku Nr. 15

21 Té dhénat statistikore jané té Drejtorisé sé¢ Policisé s¢ Shtetit.
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Grafiku Nr. 16
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Nga analiza e metodave té pérdorura né Shqipéri pér realizimin e vetévrasjes, té paraqitura né

grafikét 15,16 dhe 17, pér periudhén analizuese 2005-2015, gjejmé se:

* Pérdorimi i léndéve helmuese pér realizimin e vetévrasjes, ndonése ka
gené i larté qé né fillim té periudhés (né vitin 2005) me 37.45% totalit té
rasteve, ka ardhur pérséri duke u rritur (né vitin 2015) me 46.7% té totalit té
rasteve. Kjo lidhet dhe me lehtésiné pér té gjetur léndé helmuese né vendin
toneé.

= Pérdorimi i arméve té zjarrit pér té realizuar vetévrasje, ka shénuar rénie
nga fillimi i periudhés analizuese (né vitin 2006) me 17.8%, krahasuar me
fundin e periudhés (né vitin 2015), me 8.1%. Kjo lidhet, me ashpérsiné e
goditjes sé armémbajtjes pa leje dhe me rritjen, né vitet e fundit, e penaliteteve
pér kété vepér penale.

= Personat qé kané armé né shtépi, si pér shembull cifte, pistoleté,
automatik, etj., me apo pa leje, jané té priré pér ta pérdorur pér té kryer
vetévrasje, si p.sh. punonjésit e policisé.

= Nga njé analizé krahasuese me SHBA-né, sa i pérket metodave té
pérdorura pér realizimin e vetévrasjeve, gjejmé se né SHBA, metodat mé té
pérdorura pér té realizuar vetévrasjen, jané me armé zjarri né 50.9% té rasteve,

- aq sa jané vetévrasjet me helme né Shqipéri - ndérsa vetévarja, si metodé, zé

22 \Webin "Lost all hope" - http://lostallhope.com/suicide-statistics/us-methods-suicide.
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aférsisht té njéjtén pérqgindje né té dy vendet.

*= Metoda mé pak e pérdorur pér realizimin e vetévrasjes, éshté ajo me
pérdorimin e léndéve eksplozive, né 0.5% té rasteve, - gjithsej 12 raste pér
gjithé periudhén, mé pak se njé rast né vit. Nga kjo mund té konkludojmé, se

shqiptarét kané mé pak probabilitet té béhen kamikazé.

Pra, metodat mé té pérdorura né Shqipéri pér realizimin e vetévrasjes né periudhén 2005-
2015, jané me léndé helmuese né 35.2% té rasteve, me armé zjarri 10.5% té rasteve si dhe
“Shkagqe té tjera” si vetémbytja, vetéhedhja nga lartésité, vetévarja me litar apo me mjete té
tjera, mbidoza nga medikamentet, alkooli apo droga, té cilat té gjitha sé bashku pérbéjné
53.8% té rasteve?.

Té dhénat né pérqindje, sipas vendit té pérzgjedhur pér realizimin e aktit té vetévrasjes pér

periudhén 2005-2015, né paraqitje grafike (grafiku nr. 18), paraqgiten si mé poshté:

Grafiku Nr. 18

Vetévrasje brenda dhe jashté banese 2005-2015

mve WviB

Nga analiza e té dhénave té vetévrasjeve, sipas vendit té pérzgjedhur pér realizimin e aktit
pér periudhén 2005-2015, gjejmé se 78.9% e rasteve té vetévrasjes, jané realizuar brenda né
banesé, me metoda si vetéhelmimi, vetévarja, vetévrasja me armé, mbidoza me medikamente,
etj. Sipas kohés (muajve e stinés) sé pérzgjedhur pér realizimin e aktit té vetévrasjes pér

periudhén 2005-2015, né paraqitje grafike (grafiku nr. 19) té dhénat jané si mé poshté**:

2 Deduksion nxjerré nga analizé e t&¢ dhénave nga Policia e Shtetit pér metodat e vetévrasjet né vitet 2005-
2015.

2 Té dhénat jané marré nga studimi i rasteve té nxjerra nga Instituti i Mjekeésisé Ligjore.
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Grafiku Nr. 19

Vetévrasja sipas muajve 2005-2015
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Nga analiza e té dhénave té vetévrasjeve, sipas kohés sé pérzgjedhur pér realizimin e aktit,
pér periudhén 2005-2015 (grafiku nr. 19) gjejmé se kurba e vetévrasjeve fillon e ngrihet né
pranveré, arrin pikén mé té larté né muajt e nxehté (qershor 8.1%, korrik 11.9%, gusht 20%,
shtator 11.9%), ulet né muajt tetor e néntor me nga 6.7% dhe pikén mé té ulét, e ka né
dhjetor, me 3.8% té totalit té vrasjeve®.

Sipas nivelit arsimor té personave qé kané realizuar aktin e vetévrasjes pér periudhén 2005-

2015, né paragqitje grafike (grafiku nr. 20) té dhénat jané si mé poshté:

Grafiku Nr. 20

Niveli arsimor i personave té vetévraré né vitet 2005-2015 né(%)
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= Arsimi larté

Nga analiza e té dhénave té vetévrasjeve, sipas nivelit arsimor té personave qé kané realizuar

2> Kjo pérputhet dhe me shpjegimin e sociologut Durkheim, sipas sé cilit dielli i nxehté dhe dita e zgjatur
ndikon negativisht né gjendjen emocionale dhe psikologjike té individit si pasojé e efektit t& anasjellé apo
boomerang té drités dhe nxehtésisé, duke rritur predispozicionin pér vetévrasje.
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aktin, pér periudhén 2005-2015 (grafiku nr. 20), gjejmé se 69.6 % e personave té vetévraré,
kané gené pa arsim ose me nivel té ulét arsimor (55.6% me nivel arsimor 8-9 vjecar dhe 14%
té pa arsimuar) dhe vetém 5.5% me arsim té larté.

Sipas té dhénave, analizés studimore e anketimeve té zhvilluara, faktorét dhe kushtet

ndikuese pér vetévrasje né Shqipéri, pér periudhén analizuese 2005-2015, jané si mé poshté:

. Depresioni éshté paraprijés i shumicés se vetévrasjeve;

. Sémundjet mendore;

. Pérdorimi i drogave, alkoolit;

. Gjendja sociale dhe ekonomike;

. Krizat né lidhjet e dashurisé mes té rinjve;

. Humbja e personave té dashur té familjes;

. Pér shkak té borxheve dhe pamundésisé pér t’i shlyer dhe mbajtur familjen;
. Pér shkak té dhunés né familje;

. Pér shkak té faktorit gjenetik;

. Pér shkak té predikimeve fetare et;j.

ME i detajuar, niveli i rrezikshmérisé sé vetévrasjeve, sipas kategorive, paraqitet si mé poshté:
. Femrat dhe mosha e mesme e vjetér, jané mé té priré qé té kryejné vetévrasje si pasojé
e gjendjes sé rénduar depresive, ndérsa meshkujt dhe té moshuarit, jané mé pak té priré. Kjo
pérputhet edhe me té dhénat e literaturés bashkékohore.

. Femrat dhe té rinjté e grupmoshés sé mesme e té re, jané mé té priré, té kryejné
vetévrasje si pasojé e vetmisé dhe izolimit ndérsa, meshkujt dhe té moshuarit jané mé pak té
priré.

. Si femrat e meshkujt edhe mosha e mesme e vjetér, jané shumé té priré pér té kryer
vetévrasje si pasojé e gjendjes sé ankthit dhe humbjes sé shpresés, pérballé situatave té
véshtira ndérsa, té moshuarit jané mé pak té priré.

. Femrat e meshkujt, mosha e mesme e re dhe mosha e mesme e vjetér, jané shumé té
priré pér té kryer vetévrasje, si pasojé e gjendjes sé rénduar ekonomike dhe problemeve me té
ardhurat, ndérsa adoleshentét e té moshuarit, jané mé pak té priré ndér té tjerét.

. Meshkujt dhe mosha e mesme e re, e sidlomos mosha e mesme e vjetér, jané shumé té
priré pér té kryer vetévrasje pér shkak té futjes té borxhe, ndérsa femrat, adoleshentét e té
moshuarit, jané mé pak té priré ndér té tjerét.

. Femrat dhe meshkujt, né Shqipéri, jané pothuaj aspak ose pak té priré, pér té kryer
vetévrasje pér shkak té paragjykimeve apo stigmés shoqgérore, ndér té cilét, grupmosha mé e
rrezikuar ndér té tjera, jané té rinjté dhe mé pak té rrezikuarit, jané adoleshentét dhe té

moshuarit.
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. Femrat, té rinjté dhe mosha e mesme e re, jané shumé té priré pér té kryer vetévrasje
pér shkak té “nderit”. Ndérsa meshkujt dhe té moshuarit jané mé pak té priré, ndér té tjerét
pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

. Femrat dhe mosha e mesme e re, jané shumé té priré té kryejné vetévrasje pér shkak
té lidhjeve té dobéta shogérore ndérsa meshkujt, adoleshentét dhe té moshuarit jané mé pak
té priré, ndér té tjerét pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

. Femrat, té rinjté dhe mosha e mesme e re jané shumé té priré, pér té kryer vetévrasje
pér shkak té konflikteve né ¢ift ndérsa meshkujt, adoleshentét dhe té moshuarit jané mé pak
té priré ndér té tjerét, pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

. Femrat, té rinjté dhe mosha e mesme e re, jané shumé té priré té kryejné vetévrasje
pér shkak té humbjes sé partnerit, ndérsa meshkujt dhe té moshuarit, jané mé pak té priré
ndér té tjerét, pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

. Femrat dhe meshkujt né Shqipéri jané né pérgjithési aspak té priré, pér té kryer
vetévrasje pér shkak té konflikteve pér pronési, ndér té cilét, grupmosha mé e rrezikuar ndér
té tjerat éshté mosha e mesme e vjetér dhe mé pak té rrezikuarit, jané adoleshentét, té rinjté
dhe té moshuarit.

. Si femrat, té rinjté dhe mosha e mesme (e re dhe e vjetér) jané shumé té priré té
kryejné vetévrasje, si rrjedhojé e ushtrimit té dhunés né familje, duke pérbéré né ményré
indirekte, kategorité ndaj té cilave ushtrohet mé tepér dhuné, ndérsa meshkujt dhe té
moshuarit, jané mé pak té priré ndér té tjerét pér té kryer vetévrasje nga ky shkak.

. Si femrat, edhe meshkujt né Shqipéri, potencialisht jané té priré té kryejné vetévrasje
si rrjedhojé e kéndvéshtrimit té errét pér jetén, ndér té cilét grupmosha mé e rrezikuar ndér
té tjerat éshté mosha e mesme (e re dhe e vjetér) ndérsa té moshuarit jané mé pak té
rrezikuarit pér té vraré veten nga ky shkak.

. Meshkujt dhe mosha e mesme (e re dhe e vjetér) jané shumé té priré pér té kryer
vetévrasje si pasojé e mbidozés sé alkoolit ndérsa femrat, adoleshentét dhe té moshuarit, jané
mé pak té priré ndér té tjerét, pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

. Meshkujt dhe té rinjté né Shqipéri, jané shumé té priré pér té kryer vetévrasje si
rrjedhojé e abuzimit me substancat e drogat, ndérsa femrat dhe grupmoshat e tjera jané
shumé pak té prira pér té kryer vetévrasje nga ky shkak.

. Femrat, meshkujt dhe té gjithé grupmoshat, jané shumé pak té priré pér té kryer
vetévrasje pér shkak té predikimeve té démshme fetare, ku té moshuarit jané mé pak té
rrezikuarit ndér té tjerét.

. Si femrat ashtu dhe meshkujt né Shqipéri, si dhe té rinjté e moshés sé mesme (e re dhe

e vjetér) jané shumé té priré té kryejné vetévrasje si rrjedhojé e mosdiskutimit apo
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moskurimit té problemeve té ndryshme té hershme, ndérsa té moshuarit jané mé pak té priré

ndér tjeré, pér té kryer vetévrasje nga ky shkak.

2. Vetévrasja né raport me kércénimet e tjera pér jetén né Shqipéri né vitet 2001-2015:
analizé krahasuese

Né vijim do té trajtojmé vetévrasjen né raport me kércénimet e tjera pér siguriné e jetés né
Shqipéri, kryesisht mé vrasjen dhe aksidentet automobilistike me pasojé vdekjen pér
periudhén 2001-2015. Pér vitet 2001-2004 numri i vetévrasjeve, né raport né vrasjet e
evidentuara dhe aksidentet automobilistike me pasojé vdekjen, né paraqitje tabelore (tabela

nr. 7) dhe grafike (grafiku nr. 21) éshté si mé poshté?:

Tabela Nr. 7
Viti Vetévrasje | Vrasja | Vdek. Aks
2001 146 198 104
2002 144 171 167
2003 170 136 156
2004 174 116 136
Shuma | 634 621 563
Grafiku Nr. 21
Vetévrasjet, vrasjet dhe vdekjet aksidentale 2001 - 2004
146 /Fﬁc:iss o
=0 = 136
—o—Vetévrasje ——Vrasja Vdek. Aks

Nga analiza e té dhénave statistikore, té paraqitura mé sipér, né tabelén nr. 7 dhe grafikun nr.

%6 Te dhénat statistikore té vrasjeve, vetévrasjeve dhe té aksidenteve automobilistike me pasojé vdekje
jané marré nga Drejtoria e Policisé sé Shtetit.
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21, gjejmé se numri i vetévrasjeve pér periudhén 2001-2004 (657) éshté mé i larté, né raport
me vrasjet (621) dhe vdekjet nga aksidentet automobilistike (563) né té njéjtén periudhé
kohore. Nése do té analizojmé dinamikén e vetévrasjeve né vitet 2001-2004 do té gjejmé se
né vitin 2001, vetévrasjet zinin vendin e dyté né renditje; né vitin 2002, zbresin né vendin e
treté dhe né vitet 2003 dhe 2004, vetévrasjet kalojné né krye té renditjes sé kércénimeve pér
siguriné e jetés né Shqipéri, né raport me vrasjet dhe aksidentet automobilistike me pasojé
vdekjen. Ndérsa vetévrasjet pér periudhén 2005-2015, né raport me vrasjet dhe aksidentet
rrugore me pasojé vdekjen, té ndodhura né té njéjtén periudhé kohore né paraqitje grafike
(grafiku nr. 23) jané si mé poshté:
Grafiku Nr. 23

Vetevrasjet ne raport me vrasjet dhe aksidentet
rrugore (2005-2015)
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Nga analiza e vetévrasjeve pér periudhén 2005-2015, né raport me vrasjet dhe aksidentet
rrugore me pasojé vdekjen, té ndodhura né té njéjtén periudhé kohore (grafiku nr. 23),
gjejmeé se vetévrasjet (2438) renditen né rend té dyté té kércénimeve pér siguriné e jetés, pas
aksidenteve rrugore me pasojé vdekjen (3341). Ndérkohé qé vetévrasjet pér té njéjtén
periudhé, jané njé kércénim dy heré mé i madh se sa vrasjet (1265), qé u merr jetén
shqiptaréve. Pér kété, ne, si Qendér Kérkimore Shkencore, e kemi kategorizuar dukuriné e
vetévrasjeve, si faktor qé ndikon né ¢éshtje té sigurisé, pérkatésisht né siguriné publike, me
impakt té drejtpérdrejté né siguriné e jetés sé individit, krahas vrasjes dhe aksidenteve

automobilistike me pasojé vdekjen.

3. Parandalimi i vetévrasjes sé punonjésve té Policisé. Profili i punonjésit té vetévraré té

policisé né Shqipéri né vitet 2005-2015.

Vetévrasja e punonjésve té policisé nuk éshté problematike né vendin toné, pasi raste té tilla
kané gené jo té shpeshta, ndryshe nga pérhapja e késaj dukurie, né organizata policore, né

vende té ndryshme té Evropés e mé gjeré. Vetévrasjet e punonjésve té policisé pér periudhén

24



analizuese 2005-2015, né paragqitje grafike (grafiku nr. 24), jané si mé poshté:

Grafiku Nr. 24

Vetévrasjeve te punonjesve te policise per periudhen 2005-2015
te ndare sipas viteve
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Nga analiza statistikore e té dhénave pér vetévrasjet e punonjésve té policisé pér vitet 2005-
2015, gjejmé se: nga 2438 vetévrasje, té evidentuara né shkallé vendi pér vitet 2005-2015,
vetém 9 ose 0.37%, kané gené raste té vetévrasjeve nga punonjés policie; vetévrasjet e
punonjésve té policisé pér vitin 2015 (gjithsej 4), zéné 1.62% té totalit té vrasjeve té
evidentuara né Shqipéri, gjaté vitit 2015 (gjithsej 246); vetévrasjet e punonjésve té policisé
pér vitin 2015 (gjithsej 4), jané aférsisht sa vetévrasjet e punonjésve té policisé pér gjithé
periudhén 2005-2014 (5 raste), ¢cka tregon njé rritje té fenomenit té vetévrasjeve né mesin e
punonjésve té policisé; pérgjithésisht, punonjésit e policisé kryejné aktin e vetévrasjes duke
pérdorur armén e shérbimit.

Pérgjithésisht, nuk jané zhvilluar hetime té plota rreth motiveve té vetévrasjes sé punonjésve
té policisé, cka mund t'i shérbente kryerjes sé studimeve mé té plota dhe organizimit té njé
pune mé té miré parandaluese nga veté organizata policore. Vetém né njé rast (Berat), éshté
konkluduar se motivet kané gené té lidhura me divorcin, stresin dhe varésiné ndaj lojérave té
fatit. Nése do té béjmé njé profilizim, mbi bazén e té dhénave té disponueshme, pér
punonjésit e policisé té vetévraré gjaté periudhés analizuese 2005-2015, do té gjejmé se mé té
priré pér té kryer vetévrasje jané punonjésit e policisé me gradé mé té ulét, kryesisht
inspektor, né funksione bazé dhe né moshé té mesme e lart (46-65 vjec).

Me qgéllim minimizimin dhe parandalimin e vetévrasjeve né radhét e organizatés soné
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policore, éshté i nevojshém hartimi i politikave dhe identifikimi i faktoréve té riskut e

shenjave paralajméruese qé jané treguese té prirjes pér vetévrasje, brenda organizatés

policore. Pércaktimi i nivelit té rrezikut té vetévrasjes pér komunitetin policor, si dhe té

shkaktaréve e té rrethanat ndikuese, mundésojné qé ky informacion té jeté né dispozicion té

strukturave drejtuese policore, né kuadér té organizimit té punés pér parandalimin e késaj

dukurie brenda organizatés policore.

4, Pérfundime e rekomandime

Né pérfundim té kétij punimi, té dhénat pér vetévrasjet pér kohéshtrirjen e té tre periudhave,

1959-2015, té marra sé bashku, né paraqitje grafike (grafiku nr. 25) jané si mé poshté:
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Grafiku Nr. 25
Vetevrasjet sipas periudhave
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Ndérsa té dhénat e vetévrasjeve, té evidentuara e té grupuara sipas periudhave studimore
1959-1990; 1991-2004 dhe 2005-2015 né paraqitje grafike, jané si mé poshté:
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Trendi i vetévrasjeve, pér kohéshtrirjen 1969-2015, né paraqitje grafike (grafiku nr. 27) éshté

si mé poshté:

Grafiku Nr. 27
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Grafiku Nr. 28
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Pasi studiuam, né gjithé dinamikén e saj, dukuriné e vetévrasjes né shoqériné shqiptare, né
njé shtrirje kohore pér mé shumé se njé gjysmé shekulli (1959- 2015) e né dy rende
ekonomiko-shogérore, por duke u fokusuar kryesisht né periudhén 2005-2015, bazuar né
pérhapjen e késaj dukurie sipas grupmoshave, aspektit gjinor, ményrave dhe mjeteve té
kryerjes, shtrirjen gjeografike, faktoréve ndikues dhe motiveve nxitése té vetévrasjes né
shogériné shqiptare, mbéshtetur né analiza, hulumtime, sintezat e gjetjet e kétij studimi,
arrijmé né kéto pérfundime kryesore:

1. Né Shgqipéri, dukuria e vetévrasjes ka njé prirje né rritje, sidomos né dhjetévjecarin e
fundit. Grupet potencialisht mé té rrezikuara, rezultojné té jené nga mosha e mesme; me
arsim 8 ose 9 vjecar; mé shumé meshkujt; me prirje rritése tek femrat té vetévrasjeve né
tentativé; me tendencé né rritje drejt zonave urbane; mé shpérndarje gjeografike mé shumé
né qarqget Tirané, Durrés, Lezhé, Fier, Shkodér; me shtrirje stinore, kryesisht né muajt e verés
dhe pranverés.

2. Faktoré qé lidhen me shéndetin mendor si depresioni, gjendjet e ankthit e vetmisé, izolimi,
humbja e shpresés, stresi, problemet mendore dhe moskurimi e mostrajtimi né ményrén e
duhur; faktoré lidhur me problemet sociale si, konfliktet né ¢ift, ¢éshtja e ruajtjes sé nderit,
humbja e partnerit, lidhje té dobéta shogérore, dhuna né familje, kéndvéshtrimi i errét pér
jetén, abuzimi me alkoolin e drogén, paragjykimi e stigmatizimi, predikimet fetare, si dhe

faktoré ekonomiké si, gjendja e rénduar ekonomike, futja né borxhe, stresi si pasojé e punés
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apo profesionit, konfliktet pér pronén, etj., konsiderohen si faktorét kryesor té rrezikut, té
cilét nxisin predispozitén pér vetévrasje né vendin toné.

3. Dukuria e vetévrasjes né radhét e punonjésve té policisé, éshté né shifra té uléta, né raport
me numrin e vetévrasjeve né vend dhe krahasuar dhe pérhapjen e kétij fenomeni né
organizatat policore té disa vendeve té tjera, por me njé tendencé né rritje, sidomos vitin e
fundit té periudhés analizuese. Rastet e ndodhura, i pérkasin kryesisht punonjésve té policisé
me gradé mé té ulét, kryesisht inspektor, né funksione bazé dhe né moshé té mesme e lart
(46-65 vjec).

4. Dukuria e vetévrasjes ndikon né ¢éshtjet e sigurisé, pérkatésisht né siguriné publike dhe ka

impakt té drejtpérdrejté né siguriné e jetés sé individit.

5. Rekomandime

Bazuar né analizat dhe pérfundimet e mésipérme, rekomandojmé:

1. Hartimi i Strategjisé Kombétare pér parandalimin e vetévrasjeve si dhe e Planit té
Veprimit né zbatim té saj. Ky dokument, té pérfshijé objektiva té detajuara dhe detyrimet pér
té gjithé aktorét shtetéroré e joshtetéroré qé mund té ndikojné direkt apo indirekt né
parandalimin e dukurisé sé vetévrasjeve.

2. Hartimin e politikave, né funksion té minimizimit dhe té parandalimit té dukurisé sé
vetévrasjes brenda organizatés policore; té pérfshijné dhe jo vetém, trajnimin e supervizoréve
té policisé pér t'i pajisur ata me njohurité dhe aftésité e duhura qé té kuptojné kur punonjési i
policisé ka shqetésime dhe sjellje rrezikuese, té cilat déshmojné pér mendime apo tentativé
vetévrasjeje.

3. Hartimi i strategjisé dhe politikave pér parandalim dhe reduktim té vetévrasjes, té
jené né mbeéshtetje té njé policimi mé efektiv dhe, né funksion té sensibilizimit té aktoréve
shtetéroré e jo vetém, pér sigurizimin e késaj dukurie, né nivelin e kércénimeve pér siguriné
njerézore.

5.1 Prognoza pér té ardhmen

Dukuria e vetévrasjes né vendin toné do té vazhdojé té keté njé trend né rritje. Kjo pér shkak
té tranzicionit té tejzgjatur dhe té problemeve té médha social ekonomike, mangésive né
pérgatitjen e shoqérisé shqiptare pér t'u ballafaquar me kété dukuri, si dhe té mangésive té
theksuara, té kujdesit ndaj shéndetit mendor. Hartimi dhe zbatimi i strategjisé sé
rekomanduar pér parandalimin e vetévrasjeve, do mundésoje qé té paktén edhe pér njé
periudhé afatmesme 3-5 vjecare, shoqéria shqiptare té fillojé té ndérgjegjésohet e té
ballafaqohet seriozisht, me pasojat e késaj dukurie. Ky do té jeté fillimi i njé investimi té

madh pér parandalimin e késaj dukurie né té ardhmen.
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